HESHTJA — MJET KOMUNIKIMI
Shkruan:

Don Agim QERKINI

Sot flitet thuajse pa pushim, ndaj konsiderohet jo-
kohor secili gé tenton té mos flas njé dité apo disa
oré. Por, ai i cili éshté i interesuar qé fjalét t'i kené
kuptim, gjithsesi do té provojé té€ mbajé heshtjen
né njé kohé té caktuar.

Pérvoja e heshtjes qofté né formé té lutjes apo
meditimit, qofté si ményrén e pérgjithshme e komunikimit éshté e hershme dhe pjesé e té gjitha
civilizimeve dhe kulturave botérore. Heshtja njihet si koncept, gjendje, kulturé, por edhe si ményré
veprimi.

Thuhet se heshtja éshté ari. Ajo, shpesh na shpéton edhe nga gjuha e shpejté, por shtrohet pyetja: A
heshtim edhe atéheré kur s’kemi pér té théné dicka té mencur? Né kété kuptim, heshtja na shogéron
gjaté jetés dhe ka peshén e veté, si pozitive, po ashtu edhe negative- varésisht nga e mira dhe e drejta
e pérgjithshme. Edhe né kété aspekt, sigurisht se éshté temé interesante, né prag té festés sé
Krishtlindjes, té themi disa fjalé pér kété argument, marré para sysh se éshté mjet komunikimi, formé
e lutjes dhe shogéruese e miré e jetés né pérshpirtéri.

Si mjet komunikimi, heshtja hyné né veprim atéheré kur duam ta dégjojmé té aférmin, i cili, na flet. Pa
heshtur, s'mund té dégjojmé as té kuptojmé shumé nga mésimet apo porosité gé do té na hynin né
puné. Prandaj, kur e dégjojmé tjetrin, |lémé pérshtypjen se ne e gmojmé té aférmin, e vlerésojmé dhe
e duam até, ia kushtojmé kohén toné me duresé. Besoj té gjithé ne ndahemi té kénaqur nga pérvoja
kur na kushtohet kjo vémendje nga té tjerét, dhe na dégjojné.

Né kontekstin meditativ e shpirtéror, heshtja éshté edhe formé e lartésuar e lutjes. Eshté njé raport i
vecanté ndaj Zotit dhe kusht i njé pageje té thellé shpirtérore, pérgendrimi dhe komunikimi. Shpesh
éshté e véshtiré té térhigemi né vetmi, sikur na pengon heshtja, apo sikur na mungon zhurma e
pérditshmérisé. Mirépo, heshtjen mund ta realizojmé mé miré pikérisht atéheré kur jemi vetém. Edhe
Krishti térhigej né vetmi dhe lutej (Lk 9 18). Pra, qé té mund ta dégjojmé zérin e Zotit, ne duhet té
heshtim dhe atéheré do té mund té pérgjigjemi si Samueli: “Fol, o Zot, shérbétori yt dégjon” (1 Sam 3,
10). Késhtu, né heshtje, pérvujtéri e géndresé, me zemér té hapur presim, dégjojmé. Pra, lutja né kété
rast éshté njé pritje, gé ka para sysh personin tjetér gé po vjen.

Kush térhiget né vetmi, né fillim do ta keté kété pérvojg, s’ do té gjejé getésing, por mé tepér zhurmeén,
e cila, provon té del né sipérfage, sepse disi shkohet kundér rrymés. Pér kété arsye, duhet té jemi té
géndrueshém dhe ta ushtrojmé veten, gé atéheré kur heshtim ta pérjetojmé komunikimin mé té thellé
e mé té réndésishém — komunikimin me Zotin, i cili, na flet edhe atéheré kur ne heshtim.

Shpirti yné ka gjithmoné nevojé pér freski, ndérsa kété e gjejmé né meditime té ndryshme. Pra, kjo
shképutje nuk ma ndalon kohén, por pérkundrazi, €shté kohé e shfrytézuar miré. Né kété kontekst,
heshtjen e pérjetojmé si mjet komunikimi, element getésie, pageje e harmonie shpirtérore. Pér kété
arsye, mendoj se shpesh duhet ta marrim para sysh kété fakt dhe ta praktikojmé heshtjen, sepse ka
njé réndési té madhe né formimin tone shpirtéror e intelektual.

Kur flasim pér heshtjen, nuk mund e té mos bazohemi né shumé ngjarje biblike, té cilat i gjejmé né
Shkrimin e Shenjté e té cilat flasin pér heshtjen si mjet gé na e mundéson komunikimin me Zotin.



Edhe né kontekstin liturgjik, heshtja ka njé réndési té vecanté. Njé prej kritikave té shpeshta gé i
drejtohen Koncilit Il té Vatikanit ka té béjé me faktin se gjoja liturgjisé i éshté marré heshtja. Mirépo,
kjo s’géndron, sepse pérkundrazi, me reformén e kétij Koncili, pér pjesémarrje mé aktive té
besimtaréve porositet edhe heshtja e shenjtg, e cila, béhet pjesé e kétyre kremtimeve (SC 30). Heshtja,
si pércjellése e fjaléve dhe gjesteve, éshté frymémarrja e kremtimeve liturgjike.

Né Ungjillin e Shén Lukés, me heshtjen takohemi te Zakaria, kur mbetet i pagoj€, si¢c lexojmé né
kapitullin e paré (Lk 1, 20). “Dhe, ja, ti do té mbetesh i pagojé dhe nuk do té mund té flasésh deri até
dité kur kéto té plotésohen.” Fjala éshté pér lajmérimin e lindjes sé Gjon Pagézuesit. Né kété rast, edhe
gruaja e tij heshté. Pasi mbetet shtatzéné, ajo térhiget né vetmi pér pesé muaj dhe mendon né vete:
“Qe, cka béri Zoti pér mua”! (Lk 1, 25).

Por, kur flasim pér Zojén e Bekuar, ajo e cila si gjithmoné shpreh pérsosmériné né ¢do gjé, shtrohet
pyetja: “Ku éshté heshtja e Marisé né takim me kushérirén e vet Elizabetén, kur ajo mé me déshiré
shpérthen né Himnin e falénderimit e té gézimit duke théné: “Shpirti im e madhéron Zotin”? Kétu éshté
shprehur heshtja e vérteté gé buron nga zemra e saj pér veprén e mrekullueshme té Zotit. Maria nuk
pérgjigjet né pérshéndetjen e Elizabetés, ajo nuk fillon té bisedoj me t&, por, pérkundrazi, térhiget dhe
sikur mbyllet né vetmi absolute né té cilén éshté vetém me Zotin. Ajo getésohet dhe thellohet né shpirt
prej sé cilit burojné fjalét: “Shpirti im e madhéron Zotin...,, puné té médha béri pér mua Hyji i
Gjithépushtetshém... (Lk 1, 46-55).

Heshtja e Marisé, gjaté kétij himni, éshté heshtje profetike. Kur njé profet flet, ai né té vérteté heshté.
Heshté sepse s’ flet ai, por flet Zoti pérmes gojés sé tij. Maria géndron tre muaj me Elizabetén, por té
vetmet fjalé gé i sjell Shkrimi Shenijt gjaté késaj kohe jané fjalét e himnit té saj.

Kulmi i késaj heshtje, arrihet né ngjarjen e Krishtlindjes. Krishti lindé né heshtje té thellé. Shén Luka e
shpreh né ményré té jashtézakonshme frymén e késaj heshtje, duke mos e pérshkruar heshtjen, por
duke e krijuar até. Ai bén gé té heshtin gjérat duke shmangur zérat dhe elementet gé nuk kané réndési
pér tu mbéshtetur né thjeshtési, thjeshtési kjo e cila flet pa fjalé. Ngjarja mé e madhe historike
shpjegohet né ményrén mé té thjeshté té mundshme. Né librin e Urtisé lexojmé: “Ndérkohé
mbretéronte njé page e geté né gjithcka, dhe nata me rrjedhén e vet te shpejté kishte arritur né
gjysmén e udhés, fjala jote e gjithépushtetshme nga gielli nga froni mbretéror” (Urt 18, 14). Mund té
merret me mend se sa gjéra jané léshuar pa u pérshkruar, vetém e vetém gé té ruhet heshtja. Ndér té
tjera, tradita e krishteré e ndien nevojén qé ato elemente t'i shtoj si p.sh: se ishte naté, dimér, se Krishti
lindi né grazhd, né shpellg, etj.

Profetét apo njerézit qé kané kété pérvojé komunikimi, “fol, o Zot, shérbétori yt dégjon”, jané né
heshtje qé ka dy arsye: E para gé ta takojné Zotin, por heshtin edhe pér arsye se e kané takuar Zotin.
Nése dikush heshté, atij i zbulohet Zoti, thoné filozofét dhe asketét, por né Shkrimin e Shenjté mund
té lexojmé se: kur ndokujt i zbulohet Zoti, ai heshté.

Edhe pér ne, né asnjé ményré nuk teprohet kur na porositet heshtja askete, sepse éshté shumé i
vlefshém praktikimi i saj e sidomos né kohén toné e cila éshté e “sémuré prej zhurmés dhe frikés pér
té géndruar vetém”.

Prandaj, njeriu modern, fillon té ankohet edhe né heshtjen e Zotit, sa qé hidhérohet né até heshtje,
duke béré pyetje té pandérprera: Pse Zoti lejon té ndodhin gjéra té ndryshme, té kéqija; ku éshté Ai
tash, né kété moment kur mé duhet mé sé shumti, e shumé té tjera. Por, té jemi té vetédijshém, se
Zoti “heshté” pérballé nesh, sepse jemi ne ata gé flasim dhe nuk provojmé ta dégjojmé zérin e tij.

Pér njé takim té vérteté me Zotin, padyshim, kisha edhe si objekt éshté vend i pérshtatshém, sepse sa
té hyjmé brenda saj, ndjejmé njé “shképutje nga bota” dhe ndikimet kozmike, ndérsa fillojmé ta
ndjejmé aférsiné e Krijuesit gé ka né doré jetén toné. Sipas tradités sé krishteré teksti klasik liturgjik
pér shugurimin e kishés éshté “sa i tmerrshém éshté ky vend(Quam terribilis est locus iste). Nuk éshté



kétu tjetér, por shtépia e Zotit e dera e qiellit” (Zan 28, 17). Fjala « tmerrshém » nuk do té thoté vend
gé shkakton friké, por vend qé kérkon nderim, vend qé imponom heshtje dhe adhurim. Né kishg, Zoti
éshté me ne, Ai banon ndér ne, prandaj ky vend éshté i shenjté. Sa njeréz e kané takuar Zotin, thjesht,
vetém pse kané hyré né kishé, e njé ndér ta éshté edhe P. Claudel, i cili pérséri i'u kthye fesé kur njé
dité hyri né Katedralen Notre Dame né Paris. “E gjithé feja e Kishés —thoté ai mé voné — né até moment
hyri né mua”.

Bashkésia e krishteré, e cila pas kungimit, apo gjaté adhurimit para té Shenjténueshmit Sakrament
ndalet pér pak kohé né heshtje bén gé me té vérteté té ndihet prania e Krishtit né até vend.

Né lidhje me heshtjen, Até Raniero Cantalamessa thoté: “Pérve¢ gézimit, jetén shpirtérore e
karakterizon edhe njé element tjetér gé éshté heshtja. Heshtja e vérteté éshté ajo qé “jetohet”, e jo
ajo pér té cilén “flitet”.

Pasi ta kemi kuptuar réndésiné e heshtjes, do ta kemi mé lehté t'i pérgjigjemi jetés, né té gjitha
véshtirésité gé ajo sjell. Té mbushur me energji té reja e té pértériré shpirtérisht, edhe mé miré do t'i
shijojmé té mirat gé na dhuron Zoti.

Ta lejojmé Zotin té na flet, Ai ka shumé cka pér té na théné. Njeriu, i cili arrin té heshté pér ta dégjuar
porosiné e miré té Zotit dhe té aférmit, ia del té béhet i durueshém dhe ta krijoj njé personalitet gé ka
cka pér té théné.

Késhtu, edhe atéheré kur na shtrohen shumé pyetje, para té cilave mbesim pa fjalé, do té€ mund t’i
pérsérisim fjalét e psalmistit, i cili thoté: “S’béj z&€, gojén nuk e cel sepse je ti ai gé vepron” (Ps 39, 10).



